
دكتر اعظم گودرزي

 چشم یكي از اعضاي مهم بدن است كه براي درك و 
تشخیص شكل، فاصله، بعد و رنگ اشیا مورد استفاده 
قرار مي گیرد. دستگاه بینایي شامل كرة چشم، ضمایم 

چشم و عضلات گردانندة آن است.
چــون تقریباً 13 درصد دانش آموزان دبیرســتان و 
26 درصد دانشجویان از عینك استفاده مي كنند باید 
علائمي را كه به بررســي كار چشم و كیفیت بینایي 
ارتباط دارد شــناخت و قبل از آنكه آسیبي به چشم 
وارد شود به پیشگیري پرداخت. علائم هشداردهنده 
به دســتگاه بینایي عبارت اند از ســردردهاي مزمن، 
ناراحتي و التهاب چشــم موقع مطالعه، مشــكل در 
خواندن خطوط ریز، تنگي میدان بینایي، تار و لكه دار 

دیدن است.
براي داشتن بینایي مطلوب، معاینة منظم چشم ها، 
شناسایي و رفع مشكلات چشمي، آشنایي با عوارض 
چشــمي و مراقبت و پیشــگیري از عوارض چشمي 

ضروري است.

معاینات چشمي
معاینة چشــم توسط چشم پزشــك یا بینایي سنج 
)اپتومتریست( انجام مي شود. چشم پزشك مي تواند در 
سنجش بینایي، تشخیص و درمان بیماري ها و عوارض 
چشــمي و تجویز عینك با لنزهــاي اصلاحي به افراد 
كمك كند. بینایي ســنج مي تواند میزان بینایي افراد را 
بسنجد و در صورت لزوم، عینك یا لنز مناسبي تجویز 
و تنبلي چشــم را درمان كند. چشم پزشك مي تواند با 
معاینة چشم ها، انواع اختلالات بینایي عیوب انكساري، 
كوررنگي، تنبلي چشــم، دوبیني، انحراف چشم و سایر 

بیماري هاي چشمي را تشخیص دهد.

 حدت بینایي و عیوب انكساري
حدت بینایي، میزان سلامت چشم ها و سطح توانایي 
حس بینایي را نشان مي دهد. عیوب انكساري از عواملي 
هستند كه مي توانند حدت بینایي را دچار مشكل كنند. 
علت عیوب انكساري، ایجاد تغییراتي در ساختار چشم 
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است كه باعث مي‌شود خوب نبينيم و موجب تاري ديده‌مان 
مي‌شود.

انواع عيوب انكساري چشــم عبارت‌اند از: نزديك‌بيني1، 
دوربيني2، آستيگماتيسم3 و پيرچشمي4.

 نزديك‌بيني
در نزديك‌بيني، چشم ما اشياي نزديك را واضح مي‌بيند 
اما اشــياي دور تار به نظر مي‌رســند. در چشم‌هاي افراد 
نزديك‌بين معمولًا كرة چشــم بزرگ‌تر از ديگران است. به 
موازات رشد و تكامل بدن در دوران نوجواني، نزديك‌بيني 

معمولًا تشديد مي‌شود.

 دوربيني
در دوربيني، اشــياي دور واضح و اشــياي نزديك تار به 
نظر مي‌رسند. كرة چشم افراد دوربين معمولًا كوچك‌تر از 

ديگران است.

 آستيگماتيسم
 در آستيگماتيسم، شكل غيرعادي قرنيه موجب تاري ديد 
مي‌شود. آستيگماتيسم هم بر ديد دور و هم بر ديد نزديك 
تأثير مي‌گذارد. چشم بعضي‌ها ممكن است هم آستيگمات 

باشد، هم نزديك‌بين يا دوربين.

 پيرچشمي
پيرچشمي نيز يكي ديگر از عيوب انكساري چشم است 
كه به دليل تصلب عدســي چشــم به وقوع مي‌پيوندد و از 

ميان‌سالي شروع مي‌شود.

مراقبت از چشم و راهكارهاي پيشنهادي
سالانه افراد زيادي به دليل آسيب چشمي به بيمارستان‌ها 
مراجعه مي‌كنند. بيشتر اين آسيب‌ديدگان كودكان هستند. 
برخي از علل آسيب‌هاي چشمي و روش‌هاي پيشگيري از 

آن‌ها به اين شرح است:
 آسيب‌هاي ايجاد شده هنگام ورزش و بازي مثلًا بازي 

تنيس، بسكتبال، فوتبال، چوگان و ... 
ـ با اســتفاده از محافظ‌هاي چشــمي مي‌توان از عوارض 

چشمي جلوگيري كرد.
ـ عينك‌هاي معمولي كه پزشــكان تجويــز مي‌كنند از 
شيشه‌هاي سخت يا پلاستيك‌هاي فشرده ساخته مي‌شوند 
و به همين دليل از تحمل كافــي براي مقاومت در مقابل 

آسيب حين ورزش و بازي برخوردار نيستند.
‌ـ اســتفاده از لنــز هنــگام ورزش و بــازي مي‌توانــد 

آسيب‌ديدگي‌هاي ناگوارتري را ايجاد كند.
 آسيب‌هاي ناشي از تفنگ بادي، قلاب‌سنگ و آتش‌بازي 

مي‌تواند باعث آســيب‌ديدگي شــديد چشــم و اختلال 
مادام‌العمر بينايي شود. نفوذ ساچمة تفنگ بادي به درون 
حدقة چشم مي‌تواند به از دست دادن كامل بينايي بينجامد.

 برخي مواد شيميايي مانند كلر استخرها نيز مي‌توانند 
حساسيت‌هاي چشمي را در پي داشته باشند. علامت اصلي 

اين قبيل آسيب‌هاي چشمي، سوزش چشم است.
ـ اگر استخر مي‌رويد، بايد با استفاده از عينك مخصوص 

شنا خطر بروز اين قبيل آسيب‌ها را به حداقل برسانيد.
 سروكار داشــتن با مواد شــيميايي خطرناكي مانند 
ســفيدكننده‌ها، حشره‌كش‌ها و شــوينده‌ها هم مي‌تواند 

سلامت چشم‌ها را تهديد كند.
ـ در اين مواقع نيز استفاده از عينك‌هاي ايمني الزامي است.

 قرار گرفتن در معرض نور آفتاب به دليل عوارض زيان‌بار 
اشعة فرابنفش نور خورشيد مي‌تواند به آسيب‌هاي چشمي 

بينجامد.
ـ بايد با استفاده از كلاه‌هاي لبه‌پهن و عينك‌هاي آفتابي 
در مقابل اشعة فرابنفش، خطر اين قبيل آسيب‌هاي چشمي 

را كاهش داد.
قبل از خريد عينك آفتابي، مطالعة دقيق اطلاعات موجود 
روي برچسب عينك ضرورت دارد. عينك آفتابي را بايد روي 
صورت فرد از نظر پوشش ملاحظه كرد. عينك آفتابي را بايد 
از فروشگاه معتبر و داراي شناسنامه گرفت و در صورت لزوم، 

محافظت فرابنفش آن را آزمود.

دانستني‌هاي از عينك
 محافظت 99 درصدي در مقابل اشعة فرابنفش:

زياد قرار گرفتن در معرض اشــعة فرابنفش نور خورشيد 
مي‌تواند تهديدي براي سلامت چشم باشد.

 محافظت 90 درصدي در مقابل اشعة فروسرخ:
در نور خورشيد، مقدار كمي اشعة فروسرخ نيز وجود دارد 

كه خطر چنداني براي چشم‌ها ندارد.
 تصفية نور آبي:

هنوز به‌طــور قطعي نمي‌دانيم كه نور آبي براي چشــم 
ضرر دارد يا نه. تصفية نور آبي موجب به جا ماندن سايه‌اي 
زردرنگ يا نارنجي‌رنگ روي اشيايي مي‌شود كه نگاهتان به 
آن‌ها مي‌افتد. اين عينك‌ها به ديد بهتر در برف و مه كمك 

مي‌كنند.
 پولاريزه:

عينك‌هاي پولاريزه نور منعكس‌شده را قطع مي‌كنند. اين 
عينك‌ها براي ورزش‌هاي آبي و رانندگي مناســب‌اند، ولي 

معمولًا كارايي چنداني در برابر اشعة فرابنفش ندارند.
 داراي پوشش آينه‌اي:

اين عينك‌ها علي‌رغم پوشش آينه‌اي خود، يك پوشش 
نهايي فلزي نيز دارند. آن‌هــا در مقابل نور آفتاب مقاومت 

براي داشتن بينايي 
مطلوب، معاينة 
منظم چشم‌ها، 

شناسايي و رفع 
مشكلات چشمي، 
آشنايي با عوارض 
چشمي و مراقبت 

و پيشگيري از 
عوارض چشمي 

ضروري است
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خوبي از خود نشان مي‌دهند، اما توان حفاظتي آن‌ها در 
برابر اشعة فرابنفش چندان مطلوب نيست.

 فتوكروميك:
اين عينك‌ها در نور زياد، تيره مي‌شوند و اگر نور محيط 
زياد نباشد، شفاف مي‌شوند. برخي از اين عينك‌ها مقاومت 

مطلوبي در برابر اشعة فرابنفش نور خورشيد ندارند.
 تك‌گراديان:

اين عدسي‌ها در بالا و پايين خود سايه مي‌اندازند، ولي 
در وسط آن‌ها سايه نمي‌اندازند. از اين عينك‌ها مي‌توان 
براي ورزش‌هاي اسكي، تنيس و دريانوردي استفاده كرد، 
اما اين عينك‌ها نيز گاهي مقاومت مطلوبي در برابر اشعة 

فرابنفش نور خورشيد از خود نشان نمي‌دهند.

توجه
اگر به علت عفونت‌هاي چشمي، قطره يا پماد چشمي 
براي شما تجويز شده اســت، اين نكات را به ياد داشته 

باشيد:
قبل از باز كردن در قطرة چشــمي يا پماد چشــمي، 
دست‌هاي خود را با آب و صابون بشوييد. اگر فرد ديگري 
براي شما قطره را مي‌چكاند، از او بخواهيد كه دست‌هايش 

را با آب و صابون بشويد.
بعد از باز كردن در قطره يا پماد، آن را طوري روي زمين 

بگذاريد كه لبة آن با زمين تماس نداشته باشد.
دقت كنيد كه نوك قطره يا لولة پماد با چشــم تماس 

پيدا نكند.
قطره و پمادهاي چشمي را سر ساعت مصرف كنيد تا 

عفونت درمان شود.
هر قطره يا پماد چشــمي مخصوص يك نفر است. از 
قطره و پماد چشمي فرد ديگر به هيچ وجه استفاده نكنيد.

از نگهداري طولاني‌مدت قطره‌ها و پمادهاي چشمي و 
استفادة مجدد از آن‌ها خودداري كنيد.

پيشگيري از عوارض چشمي
بسياري از عوارض بينايي را مي‌تون از طريق مراقبت و 

رعايت بهداشت چشم پيشگيري كرد. از آن جمله:
 برخورد ضربه‌هاي فيزيكي )هنگام فعاليت و ورزش( يا 

ابزارهاي نوك‌تيز مثل قيچي، سوزن و ... 
 به‌كارگيري مواد منفجره مثل آنچه كه براي ساختن 

ترقه و ... استفاده مي‌شود.
 عفونت‌هاي ميكروبي كه اغلــب در اثر عدم رعايت 

بهداشت و آلودگي دست‌ها انتقال ميي‌ابد.
به جز موارد مطرح شــده در زمينة پيشگيري، بعضي 
از عوارض چشــمي نيز وجود دارد كه با داشتن اطلاعات 
بيشتر مي‌توان در جهت جلوگيري از عواقب بعدي آن‌ها 
اقداماتي به عمل آورد كه بــه مهم‌ترين مورد آن كه در 

برخي از دانش‌آموزان ديده شده است اشاره مي‌كنيم.
پيشگيري از كم شدن ديد يك چشم و خارج شدن آن 
از جريان طبيعي بينايي به علت تنبلي و مورد اســتفاده 

.)Amblyopia( قرار نگرفتن آن
در ايــن وضعيت تيزبيني يك چشــم بــدون وجود 
هيچ‌گونــه علت عضوي يا بيماري مشــخص، كمتر از 
معمول اســت و چون ديد مركزي از ابتداي تولد تا 7 
ـ 6 ســالگي تكامل ميي‌ابد، اگر در جهت فعال شدن و 
تكامل ديد مركزي چشــم تنبل اقدام مناسبي صورت 
نگيرد چشــم تنبل در اثر نابرابري بينايي‌اش با چشم 
فعــال از گردونة ديد خارج مي‌شــود و چون پس از 7 
سالگي نيز شانس بهبودي‌اش حتي با اقدامات مناسب، 
اندك يا هيچ اســت، لذا انحراف چشــم تنبل تا پايان 
عمر براي كودك باقي مي‌ماند. زماني كه هيچ‌گونه عيب 
عضوي يا بيماري مشــخصي در سازمان چشمي وجود 
ندارد، دو عارضه مي‌تواند مشكل تنبلي را براي ديد تيز 
به وجود آورد كه عبارت‌اند از: استرابيســم يا لوچي و 
ناهماهنگ‌بيني. تنبلي چشم با مشاهدة تفاوت بينايي 
بين دو چشم يا بينايي ضعيف در هر دو چشم تشخيص 

داده مي‌شود.
برخي از علائم تنبلي چشم كه مي‌توان در دانش‌آموزان 

پيگيري كرد، عبارت‌اند از:
 سردرد؛

 انحراف به سمت داخل يا خارج در چشم؛
 دوبيني، كج كردن سر يا بستن يكي از چشم‌ها براي 

ديدن؛
 بينايي ضعيف در يك چشم يا ضعف كلي بينايي؛

 ضعف درك عمق )سخت شدن قضاوت فاصلة نسبي 
بين اشيا(.

پي‌نوشت‌ها
1. Myopia
2. Hyperopia
3. Astigmatism
4. Presbyopia
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چشم از جمله 
دستگاه‌هاي 
حساس و مهم بدن 
است كه ارتباط 
انسان را با جهان 
پيرامونش برقرار 
مي‌كند
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